
16

【「こころとからだの健康相談」窓口】
健康増進センター（担当地域／大曲）	 	 	 ☎0187-62-9301
健康増進センター西部（担当地域／神岡・西仙北・協和・南外）	 ☎0187-75-0476	
健康増進センター東部（担当地域／中仙・仙北・太田）	 	 ☎0187-56-7211

♥専用ダイヤル☎0187-62-9304 ♥受付時間／午前８時30分〜午後５時15分（土・日、祝日、年末年始除く）

市
民
の
皆
さ
ん
の
困
り
ご
と

の
整
理
や
解
決
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

今
の
気
持
ち
や
状
況
な
ど
、
話

せ
る
と
こ
ろ
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
。

自
分
の
こ
と
、家
族
の
こ
と
、ど
ん

な
相
談
も
伺
い
ま
す
。一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

◆ 

対
象
／
大
仙
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
方

◆ 

会
場
／
大
仙
市
健
康
福
祉
会
館

◆
相
談
料
／
無
料

◆ 

相
談
員
／
臨
床
心
理
士
資
格
を

有
す
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

利
用
す
る
に
は
？

①
電
話
で
予
約

　

 

名
前
・
年
齢
・
連
絡
先
・
相
談
内

容
・
居
住
地
域
・
相
談
希
望
日
な

ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

医
療
機
関
を
受
診
中
の
方
は
主
治
医

と
相
談
し
た
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
初
回
面
接

　

 

約
１
時
間
30
分
ほ
ど
の
初
回
面

接
の
後
、
臨
床
心
理
士
が
支
援

で
き
る
部
分
が
あ
る
か
ど
う
か

を
決
定
し
ま
す
。

③
初
回
面
接
後
の
継
続
面
接

　
 

約
50
分
間
の
面
接
の
中
で
面
接

頻
度
や
具
体
的
な
ゴ
ー
ル
を
設
定

し
な
が
ら
終
結
時
期
を
決
め
て
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

※ 「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」
で
は
、
病
名
の

診
断
や
治
療
方
法
の
提
示
、
現
在
受

け
て
い
る
医
療
の
是
非
の
判
断
な
ど

の
医
療
行
為
に
あ
た
る
内
容
、
法
律

な
ど
の
専
門
的
な
知
識
を
必
要
と
す

る
相
談
に
は
対
応
で
き
か
ね
ま
す
。

女性
75%

男性
25%

【グラフ1】男女別相談者数割合(延べ) 【グラフ２】年代別相談者数(延べ）
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60 代以上50 代40 代30 代20 代10 代

平成29年度は
延べ259人の方に
利用いただきました

※グラフ１・２ともに平成29年度実績

- こころの健康相談・カウンセリング-

あ
な
た
の
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

　
「
誰
か
に
気
持
ち
を
き
い
て
ほ
し
い
…
」「
生
き
る
の
が
つ
ら
い
」

「
何
を
し
て
も
お
も
し
ろ
く
な
い
」
な
ど
、
お
困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
気
持
ち
が
沈
ん
で
く
る
と
、睡
眠
の
質
が
落
ち
た
り
、憂
う
つ
な

気
分
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
不
調
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
が
、
長
く
続
く
と
こ

こ
ろ
の
病
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
の
気
持
ち
や
状
況
な
ど
、

話
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
ゆ
っ
く
り
と「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」で
お
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。問
題
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


